ehs

expérance
hauwes de seine

ETE 2024 |

LA LETTRE D'INFORMATION
D'ESPERANCE HAUTS DE SEINE

Avant d'entrer dans I'été ou nous allons prendre du repos et profiter de la période
estivale, un petit regard dans le rétroviseur permet de mesurer le chemin parcouru,
et quel chemin!

Les 2 derniéres années ont montré que le mouvement Rétablissement était lancé, il
a été de notre responsabilité a chacun de le soutenir et le faire vivre, et partager
ensemble un voyage vers le rétablissement, le bien-étre de vie des personnes
accompagnées. Nous avons soutenu ce mouvement avec fierté et détermination.
Nous avons renforcé une posture transversale Rétablissement pour le
développement d'un univers capacitant pour tous !

C'est a travers les actes que nous pouvons mesurer ensemble les évolutions réalisées, ces actes sont
nombreux et quotidiens, tant dans nos pratiques, nos actions que dans la réalisation de nos nouveaux
projets. Je ne doute pas que les évenements de la rentrée, les 40 ans de notre association et les ateliers
du rétablissement, nous ameneront a mettre en lumiére tous ces actes quotidiens.

Quelle richesse dans nos actions, nos essais, nos envies, et quelle chance d'étre soutenus dans cette
évolution par un Conseil d’Administration engagé et encourageant. Quelle chance d’avoir une
communauté d'acteurs chez ehs aussi investie et volontaire. Alors avant d'aller prendre du repos,
j'adresse ici un remerciement sincere et plein de gratitude a chacun des membres de notre communauté.

Marcel Proust disait « Le véritable voyage de découverte ne consiste pas a chercher de nouveaux
paysages, mais a avoir de nouveaux yeux ». Portons un nouveau regard, regardons autrement, regardons

nous avec bienveillance et discernement et regardons ensemble.

Bel été a chacun.

Marie Paindorge
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SAMSAH: BOUABANE Ourkia A.M.P, COULATY-MALGAT Marie-Laure A.E.S, LALLOUCHE
Djouher Katia Technicien qualifié, OHOUO Alice Titiana Aide-soignant.

FAM: ETTIEN Labelle Agent de service intérieur, KEITA Diogou A.E.S, SOUMARE
Dieynaba Apprenti, LIM Virgine Agent de service intérieur, SYLLA Ousmane Ouvrier
Qualifié.

ESAT: TANSAOUT Sarah Neuropsychologue, FORT Mickaél Moniteur d’atelier
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| 20 JUIN 2024 - RETOUR SUR L'ASSEMBLEE
[ ¥4 GENERALE D'EHS
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L'Assemblée Générale annuelle s'est tenue le 20 juin 2024, marquant les
40 ans de notre association.
Présentation aux adhérents d'ehs :
o Rapport moral du Président Michel Girard ‘ '
o Rapport d'activités de la directrice générale Marie Paindorge "“;f*ﬁ '
o Rapport financier du trésorier Jacques Eboli }
Renouvellement des mandats de quatre administrateurs suivi i
d'un Consell d’Administration pour la désignation du Bureau

Renouvellement du Bureau d'espérance hauts de seine

Président : Trésorier :
Michel GIRARD Olivier ROGUET

Secrétaire : s Trésorier adjoint :

Marc LE GOC Jacques EBOLI

Membre permanent : Marc LECONTE

de 545 92 places
-GS 55 travailleurs d'hébergement &

personnes accompagnés 83 places de
accompagnées logement

125 places
d'accompagnement
a domicile

110 salariés
engagés

Retrouvez le rapport d'activités 2023 sur
le portail salariés
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Retours sur les moments forts 2023

Qualité, expressions, réflexions et engagement

Nous avons favorisé I'expression et la réalisation des projets et aspirations des personnes accompagnées.
Tous les espaces encourageants I'expression de chacun, quel que soit son réle dans l'association, ont été
ouverts autant que possible :

- Espaces de réflexions partagées : parce que nous avons tous des idées intéressantes et une expérience a
partager pour I'avenir de notre association, les projets soutenus par ehs pour le prochain contrat pluriannuel
d'objectifs et de moyen sont issus d'ateliers de réflexions rassemblant pres de 50 personnes en fin d'année
2023;

- Participation active, concréte et réelle des personnes accompagnées : ouverture des conseils de vie sociale,
acces aux formations avec les salariés - pres de 9% des personnes formées sont des personnes
accompagnées, groupe de paroles,

- Engagement dans les trinbmes de référents qualité : une année de référence pour notre politique
d'amélioration continue de la qualité. Nous avons a la fois structuré notre politique Qualité, engagé notre
démarche d'évaluation externe (4 évaluations réalisées au dernier trimestre 2023) et initié nos
auto-évaluations en associant et formant des trinébmes qualité dans chaque structure composés d'une
personne accompagneée, d'un salarié et d'un cadre de la structure concernée.

Mise en oeuvre de nos projets

Nous avons accueilli 24 nouvelles personnes sur de nouvelles places et dans de nouvelles actions, toujours

portées par les valeurs du Rétablissement :

- Mi-juin, par l'ouverture d'un projet portant sur une offre de deux types de réponses liés : 1 habitat inclusif
d'aide a la vie partagée pour accueillir 8 patients sortants d’hospitalisation de Roger Prévot, dans 3
appartements situés a Nanterre avec l'appui d'un accompagnement de SAMSAH renforcé, et un
accompagnement de proximité dans le logement avec un animateur a la vie partagé dédié.
e un habitat inclusif, proposant des logements en appartements partagés (8 places a Nanterre et 8 places
a Issy-les-Moulineaux) dont les colocataires portent ensemble un projet de vie partagée ;
une offre d'accompagnement a domicile par 16 places supplémentaires de SAMSAH dites « renforcées »
proposant un accompagnement soutenu au regard de besoins spécifiques.

- AoUtt, suite a un travail collaboratif avec Roger Prévot, ehs a repris la gestion locative de 3 appartements
appartenant a I'hopital, situés a Gennevilliers. Le projet a été travaillé en étroite collaboration avec les
équipes de soin du CMP Gennevilliers, et celles-ci ont orientées 9 résidents vers ces appartements dits «
thérapeutiques ». Ces 9 personnes continuent d'étre suivies par le CMP, ehs assure |'accompagnement a
I'autonomie sur I'aspect du quotidien et de gestion locative.

- Octobre : I'extension de notre FAM par 7 places de FAM hors les murs - autonomie dans une dimension
ainsi innovante. L'acces a ces places « autonomie » ont été proposés aux résidents du FAM collectif en
priorité, avec pour seule condition le projet de vivre plus en autonomie. Et justement 7 résidents ont été
volontaires pour tenter cette expérience. Aprés acquisition d'un pavillon, 8 mois de travaux ont été
conduits dans cette maison pour l'adapter aux besoins et fonctionnalités pour 7 résidents. Délais et budget
respectés des travaux, les premiers résidents ont emménagé dans le pavillon de facon échelonné entre le
ler octobre et le 15 novembre, ayant pour chacun la possibilité de retrouver sa chambre dans le FAM
collectif pendant 1 mois si I'expérience n'avait pas été concluante selon eux. Les 7 résidents sont toujours
au pavillon, aucun d'eux n'a souhaité réintégrer le FAM collectif, tout en continuant de faire les activités
avec le FAM collectif naturellement. Les 7 places ainsi libérées au FAM collectif ont été ouvertes a des
candidatures externes en fin d'année, passant ainsi le FAM de 32 a 39 résidents dans son effectif complet.
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SAMSAH - SAVS => JOURNEE COHESION
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EHS PARTAGE SON EXPERIENCE

Les 6 et 7 juin
3 Marseille
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I Santé mentale France, organise tous les 2 ans un Congrés national de Réhabilitation
psychosociale. L'objectif est de rassembler, discuter et promouvoir des pratiques qui ont
fait evoluer positivement les soins en santé mentale, comme les soins précoces, la pair-
aidance et le ftravail en partenariat, ainsi que les approches qui ont montré leur
efficacité en améliorant les parcours de rétablissement. Le theme de ce 12éme congres :
« Rétablissement : Ensemble, bougeons les lignes ».

Ehs et Alfapsy ont été retenus pour animer un atelier et ainsi partager leur expérience
du déploiement des postures rétablissement au sein de notre association avec I'appui et
I'accompagnement d'Alfapsy :

L'atelier consistait en une présentation conjointe de I'historique de notre collaboration,
un retour sur les difficultés que nous avons rencontrées, sur les opportunités que cela a
généré, autant pour ehs que pour Alfapsy, ainsi que sur la poursuite de notre
partenariat. Afin de refléter au mieux comment ces changements ont opéré au sein des
différentes composantes de l'association, lintégralité de la communication a été
assurée par deux frinbmes représentant nos deux organismes comportant une personne
concernée, un salarié et un membre de la direction.

Merci a Caroline, David, Clémence et Estelle ainsi que les GEM pour leur participation.
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AV EHS PRESENT AUPRES DE SES PARTENAIRES
EN IMAGES...

FORUM DES DROITS POUR TOUS

Nos Actions

Un forum dédié a I'Accés aux droits pour tous est organisé a l'espace Léo-Ferré
mercredi 19 juin. Ce forum vise a informer les Balnéolais-e's sur leurs droits. Dans
la continuité du forum, un spectacle "L’'homme qui n'a pas inventé la poudre”,
un théatre-rencontre qui invite a réfléchir et a débattre sur 'autonomie et la vie
affective des personnes en situation de handicap

Ateliers-conférences avec Will Hall
Ateliers-conférences « Vivre le rétablissement en santé mentale :
T de nouvelles perspectives »
Will Hall
skl 17 juin 2024 & Paris
Programme
- - . ?h & Wh = Accueil
Vwre Ie re-tabllmm 10k & ¥3h - Ateller 1> Vivre le rétablissement en sol et ovec les outres
en sante mmle: Et 1L iy cvt rien quul va mal chez nous - s chostocies b fempower ment e b lo ) ,
de nouvelles Guserssan 7o me il 10 personnes d'espérance
2 ot NoUs POUrTions ToUs on trer des :\.‘i\'.'l"".— . . . .
perspectives 130 & 4h - Repos hauts de seine ont participé
A 14h & 17h - Atelier 2 » Déprescription e age d ddicame -~ S . P
%1:; 2024 psychiatriques n;op:r:::ezz rém::tﬁ:n 3:; ::q‘:‘.les St 0 a I Gfeher-conference avec
dé%hal7h Arrdt i 1 et ;i{‘\.‘?.‘;‘:- c':"i‘:i::ﬁ“—“"‘jiu i = .
Hooter I3 et lapitchimeree == o onolics | peurolepics e o ; FaLiEr Wl" Hq"
B Echanges riches, regard
— décalé, retour d'expériences...

grandir en regardant
autrement
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espérance
hauwts de seine

La mission de est simple : donner au travail une place durable dans
nos vies. lls le font en rendant le monde du tfravail véritablement enthousiasmant, via des
pour les entreprises afin qu'elles

Espérance hauts de seine désormais sur la plateforme.
Merci a Clémence, Inés, Mahamat, Tony, Gilles, I'équipe du foyer et 'ESAT pour votre
participation et investissement. La vitrine ehs sera bientdt disponible et visible par tous.
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LA VIE DANS LES SERVICES ET ETABLISSEMENTS
BARBECUE 2024 A L'ESAT
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) La journée de réunification sest
\y déroulée le mardi 25 juin, en
\\ commencant la journée avec les
. élections des délegués des travailleurs,
e suivies d'un barbecue. La danse, les

= P batailles d'eau, la musique, les fous
@& Y o ' &l rires, la joe et la bonne humeur
' ~jv étaient au rendez-vous.
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AGENDA DE LA RENTREE

Inscrivez-vous, pour participer a la
féte des 40 ans sur
https://www.helloasso.com/associa
Lsperance fiauts de seine TIO_DS/ esperance-hauts-de-
seine/evenements/40-ans-

F ]:: T E S E S esperance-hauts-de-seine-1

INnscrivez-vous, pour
participer au Jeu Secret
Story en tant que talent.

/, \‘H\
(35%)
\Foion/

\E.,')U .D/Yl/

les festivités se

dérouleront le 2 octobre

de 10h a16h30

La 35éme édition des SISM
aura lieu du 07 au 20
octobre 2024, autour de la A Ef/gouéé},@ﬁulmuum U 5
thématique suivante : « En Ty, Vi Al s ot TEMENTLg
mouvement pour notre P S
santé mentale »™ |

/ N j: R ]

Les ateliers du
rétablissement le 7
octobre 2024, la
candidature d'ehs a été
retenue.
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https://docs.google.com/forms/d/1xV0lkLVH17MwWjqDjEe1zlEyrSTfFhATDvVq9vdDOvE/edit?ts=6686a1f5
https://docs.google.com/forms/d/1xV0lkLVH17MwWjqDjEe1zlEyrSTfFhATDvVq9vdDOvE/edit?ts=6686a1f5
https://docs.google.com/forms/d/1xV0lkLVH17MwWjqDjEe1zlEyrSTfFhATDvVq9vdDOvE/edit?ts=6686a1f5

,:T”'T“ ]|_ _,IP Stress - Tensions relationnelles - Addictions -

Conciliation vie professionnelle / vie personnelle

Besoin d'en parler ?

Des professionnels a votre écoute
24h/24, ?Jf?’

N'attendez pas, contactez le :

/0 800 200 360

ou rendez-vous sur:

www.stimulus-care-services.com

Identifiant : esperancehs
— Mot de passe : esperancehs

Parce que seul-e
on ne peut pas toujours faire face

Directeur de la Publication : Président - Michel GIRARD
Responsable éditoriale : DG - Marie PAINDORGE
Chargée de communication : Anita EL OUSNANI
Correctrice éditoriale : Margot ROLAND

lllustrations : Canva, Photo ehs

espérance hauts de seine
1 Rue de I'Egalité, 92220 Bagneux
Tél. 01 55 58 00 91
www.ehsasso.com
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